КОНСПЕКТ

урока по баскетболу для учащихся 3 «А» класса
Тема: передача и ловля баскетбольного мяча
Целеполагание: формирование двигательных навыков у обучающихся, привлечение детей к систематическими занятиями физической культурой и спортом.

Тип урока: обучающий.

Форма организации: традиционная.
Задачи: 

1. Образовательные: 

· обучение техники передачи двумя руками от груди, сверху  от головы.

· совершенствование ловли мяча двумя руками.

· совершенствовать игровые способности.
2. Развивающие: 

· развивать двигательные качества: ловкость, быстроту, координацию.

3. Воспитательные: 

· воспитывать морально волевые качества.

· трудолюбие, инициативность, творческое отношение к деятельности.

Метод проведения: словесный, наглядный, фронтальный, групповой, индивидуальный, игровой, соревновательный. 
Место проведения: спортивный зал МБОУСОШ №57
Инвентарь: баскетбольные мячи, стойки, скамейки, карточки с картинками, листы с буквами
Время проведения: 45 мин.
Дата проведения: 20.12.2013 г.
	Часть

урока
	Содержание
	Время
	Организационно-методические указания

	I. Вводная часть  (11 мин)

	
	1. Построение,   приветствие,  сообщение    задач урока.
	2 мин
	Обратить внимание на спортивную форму, обувь занимающихся.

	
	2. Разновидности ходьбы
· ходьба обычная;
· ходьба на носках, руки на пояс;
· ходьба на пятках руки за голову;

· ходьба в полуприседе.
	2

мин

	Согласованность действий, четкое выполнение команд.
Соблюдать дистанцию, спина прямая. Смотреть вперед.

	
	3.Специальные беговые упражнения:

· медленный бег;

· бег с изменением направления;

· бег попеременно правым и левым боком;

· бег с высоким подниманием бедра;

· бег с захлестыванием голени.
	2 мин
	[image: image3.png]


Следить за соблюдением дистанции и согласованностью действий.

	
	4. ОРУ на месте с мячами:
1.И.п. – мяч в руках, руки опущены.

1 – руки вверх, правую ногу назад на носок: 2 – и.п.: 3 – тоже, левую ногу назад на носок; 4- и.п.
2. И. п. - присед, мяч в руках. 

1- встать, мяч вверх, правую ногу назад на носок; 2 -и. п.;  3 - 4 - то же, левую ногу назад на носок.
3. И. п. - стойка ноги врозь, руки в стороны, мяч в левой руке. 

1 - поворот туловища влево, передать мяч в правую руку;
2 - стойка ноги врозь, руки в стороны, мяч в правой руке;  3 - 4 - то же вправо.
4. И. п. — мяч в согнутой прямой руке у плеча. 

1- подбро​сить мяч правой рукой; 2 - поймать мяч левой 
рукой; 
3-4 - то же, подбрасывая мяч левой рукой.
5. И. п. - мяч впереди, руки прямые. 

1 - выпустить мяч;  2- быстро присесть и поймать мяч; 3 - 4 -встать

6.Прыжки на обеих ногах, ударяя мяч об пол одной рукой.

7. Подбрасывание мяча вверх, выполнение нескольких хлопков в ладоши, ловля мяча.

	5
мин
	2.

3.                                        
4.                                           
5.

6.                                                                                  
Обратить внимание на правильную осанку: положение головы, плеч, спины, рук и ног.

	II. Основная часть (24 минут)

	
	1. Краткий инструктаж по технике безопасности.

	1 

мин

	· не выставлять пальцы вперед навстречу передачи;

· не передавать мяч резко с близкого расстояния;

· не передавать мяч, если его не видит партнер.

	
	2.Объяснение способов ловли мяча:
· двумя руками, одной;

· высокого, на уровне груди, низкого.
	2 мин


	Встречать летящий мяч с полусогнутыми руками. 

Кисти образуют воронку.

	
	3.Передача баскетбольного мяча в парах на месте:
· передача мяча двумя руками от груди;

· передача мяча двумя руками с отскоком от пола;

· передача мяча двумя руками от головы;

· передача мяча от плеча (правой и левой рукой);

· ведение мяча вокруг партнера возвращаясь на свое место, бросая его напарнику.
Перестроение шеренги в круг.
	10 мин

1 мин

 
	Следить за точностью передачи.



	
	4.Круговые  эстафеты:
· передача мяча через капитана, стоящего в центре (по воздуху) 
· (с отскоком от пола).
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5.Подвижная игра «Поймай мяч».
	5 мин
5 мин
	Команда, закончившая эстафету позже и с ошибками, приседает 5 раз.

Водящий стоит в центре круга и ловит мяч, который перебрасывают между собой игроки. Ловец, поймавший мяч, становится на место игрока, неудачно бросившего мяч.



	III.  Заключительная часть (10 мин)

	
	1.Подвижные эстафеты:

· Составь режим дня.

· Составь слово.

2.Построение. Подведение итогов.
Оценка своего настроения.
3. Домашнее задание.

4. Организованный уход из зала.
	4

мин
3 мин

2
мин
1 мин
	Дети строятся в 2 колонны. По сигналу учителя первые игроки берут до скамейки с карточками, берут одну и возвращаются обратно. То же проделывают следующие игроки. Собрав все карточки, ученики становятся в шеренгу, составляя режим дня.

По сигналу учителя ребята берут карточки с буквами и составляют слово.

Указать на ошибки. Выделить ребят, которые хорошо справлялись с заданиями. Похвалить всех за работу. 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (10 раз).


Выполнил

Брюзликов Игорь Владимирович                                      

учитель физической культуры
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